                                                                      Приложение 1
                                                                               к приказу по школе

                                                                                  От 30.08.2024г № 172

Примерное двухнедельное меню 

горячего питания (завтраков) для организации питания

обучающихся возрастной категории 7-11 лет

ГБОУ «СШ №86 г.о.Макеевка»

на 2024-2025 учебный год

I неделя 

	Наименование блюда
	Вес блюда (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетичес

кая ценность
	№ рецептуры

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 день

	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	54-6о

	Каша жидкая молочная рисовая
	200
	5,2
	6,5
	28,4
	193,7
	54-21к

	Фрукт (яблоко)*
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,3
	Пром.

	Какао с молоком сгущенным
	200
	2,5
	3,3
	22,3
	133,4
	54-22гн

	Сыр твердых сортов в нарезке
	15
	3,5
	4,4
	0
	53
	54-1з

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	ИТОГО:
	585
	18,65
	18,8
	74,6
	547,3
	

	ВТОРНИК, 2 день

	Жаркое по-домашнему из курицы
	200
	24,8
	6,2
	17,6
	225,7
	54-28м

	Икра кабачковая
	60
	0,9
	2,8
	4,43
	46,8
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Сок фруктовый (яблочный)
	200
	0,2
	0,2
	22,6
	102
	Пром.

	Печенье
	40
	3
	7,4
	26,8
	98
	Пром.

	ИТОГО:
	545
	32,35
	16,98
	91,17
	568,42
	

	СРЕДА, 3 день

	Запеканка из творога
	150
	25,6
	16,3
	25
	347,8
	54-1т

	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	1,4
	1,7
	11,2
	64
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Фрукт (яблоко)*
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,3
	Пром.

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	ИТОГО:
	500
	29,95
	18,6
	66,5
	550,3
	

	ЧЕТВЕРГ, 4 день

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,2
	6,3
	35,9
	233,7
	54-4г

	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай)
	100
	13,7
	7,4
	6,3
	147
	54-11р

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	Фрукт (яблоко)*
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,3
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	ИТОГО:
	595
	26,05
	14,48
	77,54
	544,82
	

	ПЯТНИЦА, 5 день

	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	54-1г

	Котлета из говядины
	90
	16,4
	15,6
	14,7
	265,68
	54-4м


	Помидор в нарезке
	60
	0,35
	0,05
	1,15
	6,4
	54-3з

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	ИТОГО:
	545
	25,9
	20,93
	75,09
	592,7
	

	ВСЕГО за 1 неделю:
	
	132,9
	89,79
	384,9
	2803,54
	


II неделя 

	Наименование блюда
	Вес блюда (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетичес

кая ценность
	№ рецептуры


	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 день

	Каша вязкая молочная пшенная
	200
	8,3
	11,7
	37,5
	288
	54-6к

	Сыр твердых сортов в нарезке
	15
	3,5
	4,4
	0
	53
	54-1з

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	Фрукт (банан)*
	100
	1,53
	0,5
	21
	94,5
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	ИТОГО:
	545
	15,88
	16,8
	79,9
	533,7
	

	ВТОРНИК, 2 день

	Плов с курицей
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	54-12м

	Огурец в нарезке*
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	54-2з

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн

	Фрукт (мандарин)*
	70
	0,8
	0
	5,5
	34
	Пром.

	ИТОГО:
	575
	32,55
	8,58
	79,74
	534,02
	

	СРЕДА, 3 день

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,3
	6,3
	36
	233,7
	54-4г

	Гуляш из говядины
	80
	13,5
	13,5
	3,1
	188,9
	54-2м

	Икра кабачковая
	60
	0,9
	2,8
	4,43
	46,8
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	54-2гн

	ИТОГО:
	535
	26,35
	22,98
	69,77
	592,12
	

	ЧЕТВЕРГ, 4 день

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4
	54-11г

	Котлета рыбная любительская (минтай)
	90
	12,9
	4
	6,1
	122,2
	54-14р

	Капуста тушеная
	75
	1,8
	2,5
	7,2
	59,3
	54-8г

	Фрукт (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	59,3
	54,8г

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	ИТОГО:
	660
	22,05
	12,48
	68,44
	475,02
	

	ПЯТНИЦА, 5 день

	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	54-1г

	Биточек из курицы
	75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4
	54-23м

	Соус белый основной
	20
	0,5
	0,8
	0,9
	12,5
	54-2соус

	Икра кабачковая
	60
	0,9
	2,8
	4,43
	46,8
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	15
	1,2
	0,18
	5,04
	25,62
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Компот из свежих яблок
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	54-1хн

	ИТОГО:
	545
	24,8
	12,22
	77,9
	519,92
	

	ВСЕГО за 1 неделю:
	121,63
	73,06
	375,75
	2654,78
	

	Всего за 10 дней:
	254,53
	162,85
	760,65
	5458,32
	

	В среднем за 1 день:
	25,4
	16,3
	76
	545,8
	


Фрукт*-допускается выдача иных фруктов; овощи в нарезке*-допускается выдача иных овощей; хлеб ржаной*-допускается выдача ржано-пшеничного хлеба.
Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, Москва-2021
                                                                      Приложение 1

                                                                               к приказу по школе

                                                                                  От 30.08.2024г № 172

Примерное двухнедельное меню 

горячего питания (завтраков) для организации питания

обучающихся возрастной категории с 12 лет и старше

ГБОУ «СШ №86 г.о.Макеевка»

на 2024-2025 учебный год

I неделя
	Наименование блюда
	Вес блюда (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетичес

кая ценность
	№ рецептуры

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 день

	Суп картофельный с горохом
	250
	8,4
	5,8
	20,4
	166,4
	54-8с

	Макароны отварные с сыром
	200
	10,5
	9,6
	38,2
	280,9
	54-3г

	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	54-6о

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Икра кабачковая
	60
	0,9
	2,8
	4,43
	46,8
	Пром.

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	Фрукт (банан)*
	150
	2,3
	1
	31,5
	141,7
	Пром.

	ИТОГО:
	965
	31,9
	23,8
	129,53
	856,7
	

	ВТОРНИК, 2 день

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	5,9
	7,6
	12,6
	142,8
	54-2с

	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	9,9
	8,3
	43,11
	286,6
	54-4г

	Котлета из говядины (курицы)
	100
	18,2
	18,1
	16,2
	301,7
	54-4м

	Огурец в нарезке*
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14,1
	54-2з

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	54-3гн

	ИТОГО:
	895
	39,8
	34,7
	109,11
	909,5
	

	СРЕДА, 3 день

	Рассольник ленинградский
	250
	5,9
	7,8
	17
	161,7
	54-3с

	Рагу из курицы
	250
	26,2
	8,8
	21,9
	271,6
	54-22м

	Капуста тушеная
	75
	1,8
	2,5
	7,2
	59,3
	54-8г

	Фрукт (банан)*
	100
	1,53
	0,5
	21
	94,5
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,2
	14,7
	70,3
	Пром.

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн

	Печенье
	40
	3
	7,4
	26,8
	98
	Пром.

	ИТОГО:
	970
	42,88
	27,5
	136,8
	879,1
	

	ЧЕТВЕРГ, 4 день

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	6,45
	3,48
	23,1
	149,5
	54-7с

	Рис отварной
	100
	4,8
	7,2
	48,6
	278,3
	54-6г

	Котлета рыбная (минтай)
	100
	12,9
	4
	6,1
	112,2
	54-3р

	Соус белый основной
	20
	0,7
	1,5
	0,9
	13,8
	54-2соус

	Сок фруктовый (яблочный)
	200
	0,5
	0,6
	22,6
	204
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	ИТОГО:
	835
	30,05
	17,38
	129,3
	894,2
	

	ПЯТНИЦА, 5 день

	Суп картофельный с клецками
	250
	5,7
	4,2
	14,2
	117,6
	54-6с

	Картофельное пюре
	200
	4,3
	8,1
	26,4
	194,4
	54-11г

	Гуляш из говядины
	120
	20,4
	20,4
	4,7
	283,6
	54-2м

	Икра свекольная
	100
	2,3
	7,1
	11,4
	118,8
	54-15з

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Компот из свежих яблок
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	54-32хн

	ИТОГО:
	575
	37,55
	40,54
	94,63
	892,3
	

	ВСЕГО за 1 неделю:
	
	182,18
	143,92
	599,37
	4431,8
	


II неделя
	Наименование блюда
	Вес блюда (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетичес

кая ценность
	№ рецептуры

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 день

	Суп крестьянский с крупой (крупа пшеничная)
	250
	6,2
	7,8
	14
	150,9
	54-10с

	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	9,9
	8,3
	43,11
	286,6
	54-4г

	Тефтели из говядины с рисом
	90
	13
	13,2
	7,3
	200,3
	54-16м

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,8
	3,5
	11,2
	91,2
	54-23ги

	Фрукт (яблоко)*
	150
	0,4
	0,4
	8,9
	10,3
	Пром.

	ИТОГО:
	885
	38
	33,8
	112,51
	905,7
	

	ВТОРНИК, 2 день

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	6,45
	3,48
	23,1
	149,5
	54-7с

	Каша перловая рассыпчатая
	200
	5,9
	7,9
	40,6
	257,2
	54-5г

	Биточек из курицы
	100
	19,2
	4,6
	13,5
	169,5
	54-23м

	Соус белый основной
	20
	0,5
	0,8
	0,9
	12,5
	54-2соус

	Огурец в нарезке*
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14,1
	54-2з

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Сок фруктовый (яблочный)
	200
	0,5
	0,6
	22,6
	204
	Пром.

	ИТОГО:
	935
	37,35
	17,68
	131,2
	943,2
	

	СРЕДА, 3 день

	Суп крестьянский с крупой (крупа рисовая)
	250
	6,2
	7,8
	14
	150,9
	54-10с

	Запеканка из творога
	200
	34,2
	21,3
	33,3
	463,1
	54-1т

	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	1,4
	1,7
	11,2
	64
	Пром.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	54-2гн

	Фрукт (банан)
	100
	1,53
	0,5
	21
	94,5
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	ИТОГО:
	810
	46,53
	31,6
	105,6
	893
	

	ЧЕТВЕРГ, 4 день

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	5,9
	7,6
	12,6
	142,8
	54-2с

	Картофельное пюре
	200
	4,3
	8,1
	26,4
	194,4
	54-11г

	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай)
	100
	13,7
	7,4
	6,,3
	147
	54-11р

	Помидор в нарезке*
	100
	1,53
	0,5
	21
	94,5
	Пром.

	Фрукт (банан)
	100
	1,53
	0,5
	21
	94,5
	Пром.

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн

	ИТОГО:
	1015
	31,53
	24,4
	117,9
	817,5
	

	ПЯТНИЦА, 5 день

	Суп картофельный с горохом
	250
	8,4
	5,8
	20,4
	166,4
	54-8с

	Плов из курицы
	200
	34
	10,1
	41,5
	393,4
	54-12м

	Капуста тушеная
	100
	2,4
	3,4
	9,5
	79,2
	54-8г

	Хлеб ржаной*
	25
	1,7
	0,3
	8,4
	42,7
	Пром.

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	0,3
	19,6
	93,7
	Пром.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	54-2гн

	Фрукт (мандарин)*
	100
	1,1
	0,3
	10,5
	49
	Пром.

	ИТОГО:
	915
	50,8
	20,2
	116,4
	851,2
	

	ВСЕГО за 1 неделю:
	204,61
	12,68
	583,61
	4410,6
	

	Всего за 10 дней:
	386,79
	271,6
	715,77
	1743,5
	

	В среднем за 1 день:
	38,7
	27,2
	71,6
	17,4
	


Фрукт*-допускается выдача иных фруктов; овощи в нарезке*-допускается выдача иных овощей; хлеб ржаной*-допускается выдача ржано-пшеничного хлеба.
Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, Москва-2021
